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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, miitét, stb.)

MUTETI ERZESTELENITESHEZ ES POSTOPERATIV KEZELESHEZ

I BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek a miitéthez érzéstelenitésre lehet sziiksége. Ennek célja a fijdalom kikiiszobdlése és a koros élettani
reakciok kivédése. Ez kiilonféle modszerekkel torténhet. minden modszernek vannak elényei és hatranyai,
lehetséges szovodményei. Mi az On egészségi éallapota és a miitéti beavatkozas alapjan az Onnek
legmegfeleldbb érzéstelenitési eljarast fogjuk ajanlani.

I. Beavatkozas megnevezése:

a) Altatas intravénas/maszkos/ laryngealis maszkos/ intratrachealis altalanos érzéstelenités

ismertetése
b) Regionalis érzéstelenités

II. A beavatkozas leirasa

a) Altatas intravénas/maszkos/ laryngealis maszkos/ intratrachealis altalanos érzéstelenités

ismertetése

Ennél a mdédszernél a fajdalommentesség az egész testre Kiterjed és ontudat vesztéssel jar.
Mitét elott fél-egy oraval nyugtatd, altatd tabletta bevételére keriil sor. Miité terembe érkezést
kovetéen vénaba kaniilt helyeziink, amelyen keresztiil infuziot, illetve vénds elaltatoszert
adagolunk melyen keresztiil torténik a késObbiekben az alvas fenntartésa.

Amikor On mar alszik akkor keriill sor a légat biztosité eszkozok valamelyikének
behelyezésére,/gégemaszk/ tubus. Ezen eszk6zok segitségével juttatjuk a tiidébe az oxigént és az
altatd gazokat Az éaltalanos érzéstelenitést a tovabbiakban altatdé és fajdalomcsillapité hatasu
gyogyszerekkel ¢€s altatdgazokkal tartjuk fenn. A mitét teljes ideje alatt korszerli, riasztdval
ellatott monitorok figyelik a szivmiikddést, a vérben 1évo oxigén mennyis€gét, a belélegzett gazok
Osszetételét vagy egyéb sziikséges jellemzoket. A mitét végén megsziintetjiik az altatd hatasu
szerek adasat, majd ha mar kell6en éber lett betegiink, elvalasztjuk az altatogéptol. Az altatas utan
még aluszékonysag szokott fennallni, ami alatt fokozott figyelemmel kisérjiik allapotat. Teljesen
¢éber allapotban kisérjiik ki a beteget az osztalyra.

b) Regionalis érzéstelenités

Spinalis érzéstelenités

Miitét elott fél-egy oraval nyugtato, altato tabletta bevételére keriil sor. Az osztalyon vénaba kaniilt
helyeziink, ¢s a miitét eldtt 1-2 palack infuzié beadésa torténik

A gerinc kozeli érzéstelenitéssel koriilbeliil a koldok szintje alatti testrészek fajdalomérzése
iktathatd ki, ami az als6 végtagokon, a csipd tdjékokon, az alhason végzett miitétekhez és a
csaszarmetszéshez nyajt fajdalommentességet. Ilyenkor a mutét helyétdl tavol a gerinc kozelébe a
gerincveldt kozvetleniil koriilvevo folyadéktérbe adjuk a helyi érzéstelenitd szert — ez az igynevezett
spinalis érzéstelenités kivitelezéséhez vékony tlin keresztiil helyi érzéstelenitd hatast gyodgyszert
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adunk a miitéti teriilethez futé idegek kozelébe. bizonyos esetekben a miitét kozben On enyhe
tapintast, nyomast, huzast érezhet.

Epiduralis érzéstelenités

A masik modszernél a gerincveld burkait koriilvevé — igynevezett epiduralis — térbe vezetlink be
vékony muanyag kaniilt és azon keresztiil adunk helyi érzéstelenité vagy fajdalomcsillapitd hatasu
gyogyszert.

A fels6 vagy az also végtagokon végzendd miutétekhez a mutéti teriiletet ellatd idegfonatok, idegek
kozvetlen érzéstelenitése kinal tovabbi lehetdséget.8Plexus blokad)

A regiondlis érzéstelenités soran a monitorokkal kovetiink minden sziikséges ¢életmiikddési jellemzot,
hasonloan az altatashoz.

A beavatkozas elonve

Az altalanos érzéstelenités elonyei

Az altatds barmilyen miitéti beavatkozashoz megfeleld érzéstelenitési forma, szemben a regionalis
érzéstelenités behatarolt alkalmazhatosagaval.

Mivel teljesen kiiktatja a miitét alatt az €berséget, beteglink nem fog emlékezni semmire, a miitétrdl
nem lesznek kellemetlen emlékei.

A regionalis érzéstelenités elonyei

Mivel a beteg ¢ber - csupan kis adag nyugtatét szoktunk adni a mitéthez -, az elobb emlitett
szovédmények nem okoznak gondot. Nagyobb felmérések azt mutatjak, hogy a helyi érzéstelenités
biztonsagosabb moddszer az altatashoz képest.

Miitét utdn hamarabb ihat, ehet betegiink, ritkdbb az émelygés, a hanyas.

Kiilon eldny, hogy a beteg kovetheti a vele torténd eseményeket és nem kdveti mitétjét aluszékonysag.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai

Az altalanos érzéstelenités kockazata, szovodményei

Az altatas Ontudatlan allapotot hoz létre gyogyszerekkel, ami gyengiti a 1égzést és kikapcsol bizonyos
fontos védekez6 reflexeket is.

gyakori: torokfajdalom, kaparas, izomfajdalmak, fejfajas, tobbszori véna szuras, hanyinger, hanyas,
atmeneti zavartsag, tajékozatlansag, elhtizodo €bredés, remegés, hidegrazas, vérnyomasingadozas.
ritka: vénagyulladas, trombozis, gydgyszerek- infizid vénan kiviil szovetek kozé keriilése, gydgyszer
okozta tulérzékenységi reakcio, szdj,-fog,-gége lagyrészeinek sériilése, szemsériilés, gégegorces,
horgdgorces,, nyal- €s/vagy gyomorbantalom / idegen anyag légutakba keriilése, szivritmus zavar
nagyon ritka: véletlen ébrenlét, 1égcsdsériilés, légmell, tiidéosszeesés, idegek nyomasos sériilése,
érzés-mozgaszavar, légutbiztositas nehézsége, vagy kivitelezhetetlensége, fulladas, oxigénhianyos
agykdrosodds, malignus hipertermia (velesziiletett koros reakci6 bizonyos altatdszerekre)
szivmegallas, halal.

Szakirodalmi adatok alapjan (a teljesség igénye nélkiil):

— Ismételt vénaszuras sziikséglete 10-15%
— A fogazat (kilazult, odvas9 sériilése 0,1-12%
— A lélegeztetd tubus nehezitett/ sikertelen bevezetése 1-4%
— A hangszalag/gége sériilése 0,5-1%
— Légmell kialakulasa Iélegeztetés kovetkeztében 0,1%
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— Horgbgores/asztmas jellegli 1égzés 0,5%
— Allergiés jelenségek 1-3%
— Szivritmus zavarok 10-55%
— Eletet veszélyeztetd magas laz (Malignus Hyperthermia) 0,02%
— Keringés ledllas miitét kozben 0,06%
— Miitét utani hanyinger , hdnyas( mitéti tipustol fliggden) 5-40%
— Miitét utani 1égzési elégedetlenség 2%
— Mitét utani dtmeneti izomremegés (a miitét hosszatdl is fligg) 0,5-10%

b)

VL

VIIL.

VIII.

IX.

A regionalis érzéstelenités kockazata, szovodményei

Egyes allapotok - példaul a gerinc, a véralvadas betegségei, bizonyos gyogyszerek szedése - kizarjak
ezen eljards alkalmazasat. Amig az érzéstelenités hatdsa el nem mulik, a vizeletiiritést nem tudja
szabalyozni. Ekkor sziikségessé¢ valhat a hugyholyag katéterezése. A szer beadésat kovetden eléfordul
vérnyomas esés, ami hanyingert okozhat.

Bér igen hatékony szereink és eljarasaink vannak, eléfordul, hogy ez a technika nem biztosit tokéletes
érzéstelenséget, ami miatt ritkan el is kell altatnunk beteglinket.

A szakirodalmi adatok szerint 1200-1500 gerinckdzeli érzéstelenitésre jut egy szovodmény. A
vezetéses ¢érzéstelenitést igen ritkan mulo fejfajas 1,6%, érzészavar kisérheti. A szhras helyén
haematoma, ér- és idegsériilés €s fertdzés keletkezhet, valamint neuralgia és végtagbénulas is felléphet.
Az altalunk alkalmazott gyogyszerek, ilyenkor is kivalthatnak allergias reakciot, keringésmegingést,
valamint 1égzészavart, amelyek akar halalhoz is vezethetnek.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonvei:

Nem ismert. Kérdéseit beszélje meg az anesztezioldgus orvosaval.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:

A kialakult allapota tovabbra is fenn all. A fenndll6 fajdalma tartdés marad.

Tovabbi beavatkozasok, melvek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:

a) Az altalanos érzéstelenités soran:
Minden varatlan sziikségessé vald beavatkozas elvégzése, a miitét utdn alkalmazando
posztoperativ terapids beavatkozasok, melyek az egészség megtartasat, visszaszerzését célozzak.

b) A regionalis érzéstelenités soran:
Minden varatlan sziikségessé valo beavatkozas elvégzése, a miitét utdn alkalmazando
posztoperativ terapids beavatkozasok, melyek az egészség megtartasat, visszaszerzését célozzak.
Nem szlin6 tipusos fejfajas esetén egy ujabb gerinckozeli beavatkozassal / epiduralis sajatvér-
tapasz/ a fajdalom megsziintethetd.

A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:

Nem ismert.

A beavatkozas varhato kimenetele:
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A cél az, hogy a megajanlott érzéstelenitési forma a betegségtdl, a tervezett miitéttdl, a kisérobetegségektol,
az On szervezetét a lehetd legkisebb mértékben terhelje meg.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy bar van mindegyik eljardsnak bizonyos kockazata, az a modern
eljarasok, gyogyszerek alkalmazaséaval, a tervszerti elokészitéssel és a miitét alatti gondos monitorozassal
minimalisra csokkenthetd. Ma mar igen gyenge allapotu betegeken is elfogadhatd kockézattal végezhetdk el
kiterjedt miitétek.

X. A beavatkozast koveto életmod:

1. A miitét elétti idészak
A miitét eldtti anesztezioldgiai vizsgalat sordn, az eldzetesen kitdltott altatasi kérdoiv segitségével irasban
¢s szoban is kozolje az altatd orvossal el6zo betegségeit, jelenlegi egészségiigyi panaszait, korabbi ill.
jelenleg szedett gydgyszereit és azok pontos adagjat. Tajékoztassa orvosat allergids betegségérol.
A mitét elotti estén tobbnyire konnyt vacsora fogyaszthatd, folyadék fogyasztasa ¢jfélig.
. A nyugodt alvas biztositasara altatot javasol orvosa.
A miitét reggelén - az utolsé S oraban - mar nem ehet, nem ihat! Kérjiik, hogy lehetéleg mar ne is
dohényozzon.
Ha sajatos sebészi elOkészitésre van sziikség - példaul a beleket kitisztitd bedntésre, vizeletelvezetd
katéter behelyezésére -, az kora reggel meg fog torténni. Javasoljuk, hogy ha éllapota lehetévé teszi,
mitét elétt zuhanyozzon le!
Szokasos gyogyszerei koziil csak az érzéstelenitést végzd orvos éltal elrendelteket vegye be, csupan korty
vizzel! Mivel erésebb nyugtatd hatasu gyodgyszereket is elrendelhetd azok bevétele - vagy az injekciod
megkapasa - utdn mar maradjon agyban, ne keljen fel!

2. A miitét alatti idoszak
A miitdbe vald beszallitisat kovetden eldszor a sziikséges monitorokat kapcsoljuk Onhdz. A gyoégyszerek
beadasara vénaszuras utan infuziot adagolunk.
Sziikség lehet a nagyvénakba monitorozasra és gyogyszer adagolasara, a hugyholyagba pontos
vizeletmérésre, a melliirbe az oda bekertilt levegd leszivasara szolgalod és egyéb katéterek behelyezésére.
Ezek sziiksége menet kdzben is felmeriilhet, nem mindig tudjuk azt elére kiszamitani, de minden esetben
az On érdekeinek legmegfeleldbb modon igyeksziink eljarni.

3. A miitét utani idoszak
A miitét végén az aneszteziologus orvos €s asszisztense ébreszti betegeinket, majd kelld éberség és stabil
altalanos allapot mellett az ¢ébreddszobaba szallitjdk megfigyelés céljabol. Kielégitd altalanos allapot
mellett az osztalyra szallitdas minimum 30 perc elteltével torténik. Minden vératlan sziikségess¢ valo
beavatkozas elvégzése, a miitét utan alkalmazandd posztoperativ terdpias beavatkozasok, melyek az
egészség megtartasat, visszaszerzesét célozzak az intenziv osztalyon torténik.
Az osztalyon miitét utani 24 Oras iddszakban altalaban hosszabb-rovidebb ideig infuzidkat adunk a
folyadék és egyéb ¢életfontos anyagok potlasara, amig az ivas és evés képessége helyre nem all. Bizonyos
miitéti beavatkozasok utan - példaul nyeldcsd, gyomor vagy bélmiitétek utan - bizonyos ideig nem szabad
szajon keresztiil semmit sem fogyasztani.
A miitéti fijdalom csillapitasara mar a miitét alatt adnak Onnek gyoégyszereket, majd az ébredés utan
sziikségletei szerint folytatjak azok adagolasat.
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II. BELEEGYEZO NYILATKOZAT
OSZEALlYy MeVe: ... OEPKOd:.........cooiiiiii,
Bt MOV ... e e eaaaaa
Sziiletési ideje: ..........ooovveeiiiiiiiieeee e TAJSzama:................oooiiiiii

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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A beteg kérdései:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozdjanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovodményeire, a javasolt helyett alkalmazhaté egyéb alternativ lehetdségekre, azok eldnyeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast ugy ¢és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szdmara szilikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ...........ccooviiiiiiiini.

A beavatkozast VEZZO OTVOS NEVE: ....vvuiieiiiiie i eiie e e e e,
alairasa, pecsétje

Tisztelt Betegiink!

Orvosa tajékoztatia Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozdsrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatdsa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkabb szolgalo
gyogymod kivalasztasara keriil sor.

A tajékoztatas meghallgatasdhoz kérheti, hogy hozzatartozoja, dpoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatdshoz irasbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:

1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Korhaz keretében kezelt [Keéryjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviselgjeként adom.

(A beteg képviseldje lehet: a torvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kozeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettarsa, testvere, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastol mentes, 6nalléo dontésem alapjan, a lehetséges alternativ
gyogymodok ¢és esetlegesen felmeriild szovodmeények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
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megjeldlt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az elérelathatd orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathat6 beavatkozést is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartos egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athuzni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,
vagy On szamara aranytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két
tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk aldairasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatas visszautasitdsa kapcsan bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakulasaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavondsa esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantalhato elore és a szakszerii kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart sz6védmények,
melyek a gydgyulast kedvezotlentil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megodrizzek.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép-
vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrél torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznéaldsdhoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztik, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydgymodrol, annak kockdzatairdl, Ilehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhatd kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadéasarol és ezt alairdasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.
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A beavatkozasra vonatkozd szobeli tajékoztatas soran elhangzottakat és az irasbeli betegtajékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan kifejezetten kérem a
nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUudapest, ....ooniiiiii i e

a beteg vagy képviseldje alairasa
Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ald):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg életét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljiilk meg, hogy siirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ..........cccovvviiiiiin.nn.
beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairdsa, pecsétje alairasa, pecsétje
A dokumentum kdédja: FNY/282 Oldal: 8/8

Ervénybelépés idépontja: 2022.03.10. Valtozat szama: 02



